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有些威脅，
不會出現在戰場上
⼀封恐嚇信、⼀則通緝、⼀場網路圍攻、⼀個被迫表態的貼⽂，

都可能是「跨境鎮壓」的⼀部分。

「跨境鎮壓」是指威權政府把打壓延伸到國境之外，

透過監控、騷擾、恐嚇、抹⿊、法律威脅、商業施壓，

讓住在其他國家的⼈也不敢開⼝批評它。

它的⽬的，不是只對付某個⼈，⽽是讓整個社會開始⾃我審查：

算了啦，我是不是不要講比較安全？

1,200+
全球跨境鎮壓案例

（2014–2024）

270+
中共相關案件

為主要加害來源

第1
中共相關案件數

在全球居首

過去 10 年全球已記錄超過 1,200 起跨境鎮壓事件，
中共相關案件數居全球之⾸。

資料來源：Freedom House, Transnational Repression Database / 2025

恐懼，是他們唯⼀的武器；看懂了，就嚇不倒你。
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這不是外國的事，
台灣已經遇到了

它想讓⾃由社會的⼈也感到恐懼——但只要看穿它，恐懼就失去了⼒量。
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跨境鎮壓不是抽象名詞，它已經出現在台灣的政治、⽂化與⽇常⽣活中。

部分政府機關與公共場所收到威脅訊息，警⽅追查後指出，相關訊息
來源指向中共境內。

以恐嚇⽅式⼲擾演出、製造社會壓⼒，是跨境鎮壓的典型⼿法。

神韻來台，基隆、台中接連收到炸彈與槍擊威脅
2025
3-4⽉

中共以「分裂國家」名義對台灣⺠意代表施壓，並透過官媒⾼調放話。
拿中共⾃⼰的法律當⼯具，再配合宣傳，去恐嚇不認同它的⼈。

⽴委沈伯洋遭中共公開點名偵辦
2024
10⽉

捷克⽅⾯披露，中共外交⼈員曾尾隨⾞隊，並被指涉及危險碰撞企圖。
跨境鎮壓不只是⾔語，也可能升⾼為⼈⾝安全⾵險。

副總統蕭美琴訪捷．遭中共⼈員尾隨⼲擾
2024
3 ⽉
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⼀般⼈為什麼也要在意？
很多⼈會想：

「我⼜不是政治⼈物，應該跟我無關吧？」

但問題是，
威權政權可能把⼀般⼈的正常發⾔，放⼤、扭曲，變成打壓的理由。

例如：

為什麼大家會擔心？

問題不是你有沒有反對它，

⽽是它可能把正常⾔論，當成打壓你的理由。
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你只是分
享「⽀持
台灣加⼊
WHO」

⽼師只是
說「台灣
是主權獨
⽴國家」

YouTuber
只是介紹
台灣歷史

它可能說你在
⽀持台獨

它可能把這當成
政治⽴場問題

它可能說這是在
散播分裂⾔論

它把台灣⼈也當成它統治下的「中國⼈」——最
⾼可判死刑，⼈不在中國也可能被缺席審判。

2024 年 6 月起，
中共發布「懲獨

22 條」

赴中港澳旅遊警⽰升為橙⾊，建議國⼈避免⾮必
要前往。

陸委會也已提醒
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跨境鎮壓常⾒的 6 種⼿法
它不⼀定看起來像暴⼒，

也可能包裝成新聞、檢舉、合作機會或法律程序。

恐 恐嚇威脅

⽤炸彈、槍擊、死亡威脅，
⼲擾演出與活動。

法 用法律嚇你

找代理⼈提假訴訟毀名聲，
或冒名寄假恐嚇信誣陷你。

媒 用網路抹黑你

透過媒體、網軍、假訊息
抹⿊特定對象。

外 外交施壓

透過使館或場館施壓，
要求取消活動。

商 用生意逼你

⽤市場與合作機會，
迫使藝⼈表態、封殺。

擾 實體干擾

尾隨、拍攝、騷擾或
破壞活動現場。

這些⼿法看似分散，其實⽬標⼀致：
讓⼤家⼼裡想：「算了啦，不要惹⿇煩，少講⼀點⽐較安全。」
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被針對的，不只政治⼈物

政
政治與公共⼈物
⺠意代表、政府官員、政策倡議者，可能被點名、被抹⿊、被恐嚇，甚
⾄被說要偵辦。

媒體與學術界
記者、學者、研究者、出版者，可能因⼀篇報導、⼀堂課、⼀份研究，
就被施壓、抹⿊，甚⾄被阻擋交流。

公⺠團體與信仰群體
⼈權團體、香港、圖博、維吾爾、南蒙古倡議者，
以及法輪功學員，都曾被點名為打壓對象。

⼀般⺠眾
⽀持台灣⺠主、轉貼公共議題的⼈，
也可能被截圖、貼標籤，甚⾄收到恐嚇訊息。

它想讓⼤家開始⾃我審查；

但只要有⼈照常發聲，它就會失靈。
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跨境鎮壓不只發⽣在政治場域，

它會進⼊演藝圈、社群平台、媒體、學校與⽇常⽣活

藝⼈、網紅與創作者
歌⼿、演員、YouTuber、Podcaster，可能因⼀句話、⼀⾯旗、⼀張照
⽚，就被網路圍攻、丟掉合作，或被逼著表態。

藝

媒

團

⺠
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《國有器官》
⼀部讓中共恐慌的紀錄⽚
這部紀錄⽚揭露中共活摘器官的⿊幕，因此成為被恐嚇的⽬標。

2024 / 10 / 08 凌晨 · 台北真善美戲院收到了恐嚇信

「砍⼑、槍⽀都準備好了。
建議你取消《國有器官》的放映。
如果執意放映，我們會潛伏在觀影⼈群中，
起⾝砍殺、射殺所有⼈！」

全台累計收到超過150起「境外」恐嚇——
恐嚇內容包括炸彈、槍擊、⼑械威脅，⽬的
就是讓⼈不敢進戲院。

他們想⽤恐懼讓⼈不敢進戲院；結果，戲院更滿了。
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某次放映前現場剛得知炸彈威脅，主辦⽅說「害怕的可以退費離開」——

放映場次不減反增，累計840+場——越被恐嚇，越多善良⼈主動包場。

台 灣 應回⼈ 的

結果沒有⼀個⼈⾛。
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神韻：越打壓，越堅不可摧
20 年來遭逾 360 起騷擾，神韻每年仍全球巡迴演出逾 700 場
——擋不住舞台上的光。

他們越想阻⽌，舞台上的光，反⽽被更多⼈看⾒。
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紀錄⽚《堅不可摧：神韻幕後的故事》

· 2026 / 3 / 24 紐約紅毯全球⾸映

· 以神韻舞蹈演員 Browde 兄弟成
⻑為主線

·講述藝術家的勇氣、信念與重⽣

· 全球巡迴演出從未因威脅中斷

神韻的回應｜2026全球⾸映

中共的干擾手法

· 外交施壓：要求劇院取消檔期

· 實體破壞：巡演巴⼠輪胎遭割破

· 2024 年起，數百起死亡與炸彈威脅
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為什麼不必過度害怕？
恐懼，是跨境鎮壓唯⼀的武器。
看懂它的套路，它就傷不了你。

這多半是「⼼理戰」
⽬的不是真的傷害你，⽽是讓你因為害怕，⾃⼰先退縮、先閉嘴。

1

恐嚇本⾝就是犯罪
在法治國家，發出死亡或炸彈威脅都是刑事犯罪；警⽅會偵辦、追查
來源，威脅者要承擔後果。

2

你不是⼀個⼈在扛
⺠間團體、⼈權組織與國際社會都在關注；遇到狀況勇敢說出來、求
助，就有⼈接住。

3

冷靜照常，就是最強的反制
《國有器官》沒有⼀個⼈⾛、神韻照常開演 ——絕不退縮，才是超越
恐懼的⾃由。

4
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看懂了，就嚇不倒你。



台灣不是孤⽴⾯對威脅，

⽽是站在全球⺠主防線的最前線。
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國際社會已群起發起反制
這不是台灣單獨⾯對的問題，

⽽是全球⺠主社會共同⾯對的新型威脅。

七國領袖發布《關於跨境鎮壓的聯合聲明》。

⼈權⾼專辦發布⾸份跨境鎮壓專題簡報。聯合國
2025年6⽉

G7
2025年6⽉

歐洲議會通過專⾨報告，要求加強保護機制。歐盟
2025年11⽉

美國
持續關注中

公開譴責「懲獨 22 條」，並在聯邦與多州推動反制⽴法。

陸續強化反外國⼲預與跨境威嚇的法律機制。加.英.紐
法律⼯具強化中

·｜台｜灣｜的｜位｜置｜·

⾝處中共跨境鎮壓的前沿

近年已有多個NGO 與⺠間團體公開倡議，

推動「反跨境鎮壓法」等法制改⾰。
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守護⾃由，從⼩事開始
你不需要很勇敢，只需要不被嚇到。
以下是⼀般⼈都做得到的 5 件事。

聽到恐嚇，先別怪「受害者」
先問「加害者」是誰？「是誰在製造恐懼？想讓誰沉默？」1

把「真相與應對⽅式」講給⾝邊的⼈聽
⾯對恐嚇訊息，讓⼤家知道可以怎麼判斷、向誰求助。

2

可疑訊息先查證，再轉傳
可參考 MyGoPen、台灣事實查核中⼼。

3

保護⾃⼰與家⼈的資訊安全
赴中港澳前先了解⾵險；社群上避免過度公開個資。4

⽀持願意說真話的⼈與作品
你的關注與⾏動，是保誰⾃由⺠主最直接的⽀撐。

5

下 ⼀ 步 · 集 體 ⾏ 動

⽀持《反跨境鎮壓法》連署
掃QR Code 加⼊連署，推動台灣建⽴
完整的通報、保護與法律回應機制。
https://anti-tr.net/

恐懼會讓⼈沉默；
理解和⾏動，會讓社會更有⼒量。
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